
อาหารสตัวป์ระเภททีÉ 2



ผกับุง้จีน ผกักวางตุง้



ผกักาดขาว ถัÉวฝักยาว



ขา้วโพดหวาน 

(มีเปลือก)

ขา้วโพดหวาน 

(ไม่มีเปลือก)



แครอท ฟักทอง/ฟักเขียว



มนัเทศ



มะเขือเทศ (ทอ้) มะเขือเทศ (ราชินี)



เห็ดนางฟ้า ยอดมะพร้าว/หน่อไมส้ด



ผกัพืÊนบา้น

หรือรายการอืÉนๆ ตามทีÉสวนสตัวก์าํหนด



ถัÉวลสิงอบ (ทัÊงเปลือก) ถัÉวลสิงต้ม (ทัÊงเปลือก)



มะละกอสุก แอปเปิÊ ล ฝรัÉง



แตงโม องุ่น



มะพร้าวอ่อนอ้อยสด



ผลไมต้ามฤดูกาล

ส้มเขยีวหวาน สับปะรด



สาลีÉ

แก้วมังกร



ชมพู่
มะม่วงสุก



มะม่วงดิบ
ลิÊนจีÉ



ลาํไย

ละมุด



เงาะ
มงัคุด



ทุเรียน
แคนตาลูป



แตงไทย ลองกอง



พทุรา ลูกพลบั



กระท้อน
ทับทิม


